PILLISIPULI




PILLISIPULI-
FOCACCIA

1 pieni pellillinen

35¢g hiivaa

500¢ vetta

500¢g vehnajauho

10g hunajaa

150g durum-vehnajauhoja

0,6 dl oliividljya

15 g suolaa

n. 3 cm halkaisijaltaan oleva nippu
pillisipulia

Ohje:
Sekoita hiiva nesteeseen. Lisaa vehnajauho,
durumjauhot ja hunaja. Vaivaa yleiskoneella

- hitaasti n. 3 minuuttia. Lisaa oliividljy ja jatka

~ vaivaamista n.7 minuuttia. Lisaa lopuksi
suola ja jatka viela 5 minuuttia nopealla
teholla. Hienonna pillisipulit ja koristele niilla
~ foccaccian pinta. Painele sormilla kolot
foccaccian pintaan ja pirskoittele lopuksi
hieman oliivioljya.

Paista uunissa 230 asteessa noin 13
minuuttia tai kunnes pinta on kauniin



Erika Helme & Lotta Seppa

Resepteja
satokauden
kasviksista

Perho Creen City Farm
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