FENKOLI




FENKOLI-
VALKOPAPUKEITTO

Kolmelle

200 g fenkolin valkoista osaa
10 cm pala purjoa

2 rkl oljya

1 dl valkoviinia

1 kasvisliemikuutio

Y2 L vetta

1 prk (400g) kypsia valkopapuja
1prk (2,5dD) kaurakermaa tai
kermaa

fenkolisuolaa viimeistelyyn

Leikkaa fenkoli ja purjo paloiksi.
Kuullota Oljyssa. Lisaa valkoviini ja
keita, kunnes viini on haihtunut.
Lisaa vesi ja keita n. 10 minuuttia.
Lisaa pavut ja kerma ja soseuta
tehosekottimessa sileaksi. Tarjoile
fenkolisuolan kanssa.



Erika Helme & Lotta Seppa

Resepteja
satokauden
kasviksista

Perho Creen City Farm
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